Ormbett och kortison

Tidigare har det varit vanligt att veterinarer skrivit ut kortison (Prednisolon eller Betapred)
till djuragare i forebyggande syfte om olyckan skulle vara framme och hunden blir
huggormsbiten. Numera ar veterindrer mer restriktiva med att skriva ut kortison. Skéalet ar
att studier inte har kunnat visa att kortison har nagon storre effekt vid ormbett.

Huggormen &r den enda vilt forekommande giftiga ormen i Norden. Hundar riskerar i hogre
grad dn manniskor att bli bitna. Ofta biter ormen hunden i nosen eller i kinden. Allmant
anses bett i dessa omraden mindre allvarliga an bett i tassar eller ben. En tredjedel av
ormens bett ar torra bett utan giftoverféring. Symtomen pa forgiftning paverkas av mangden
gift som injicerats. Storleken pa hunden kan ocksa ha betydelse. Mindre hundar och valpar
visar oftare allvarliga symtom. Ca 3,5 % av ormbitna hundar avlider. Om hunden inte visat
symtom atta timmar efter bettet ar det mycket troligt att ingen giftéverforing skett.

Huggormsbett ar mycket smartsamma. Efter ett bett bildas en svullnad vid bettstéllet.
Huden blir ofta blaréd. Svullnaden 6kar sedan timme fér timme. Svullnaden uppstar p.g.a.
att vatska sipprar ut i vavnaden. Hunden kan bli yr och sl6 och till och med medvets|os.
Giftet frigor ocksa substanser som kan orsaka krakning, diarré och buksmartor.
Blodtrycksfall, oregelbunden hjartrytm och svarigheter att andas forekommer ocksa. Nar de
roda blodkropparna bryts ner kan proppar bildas. Giftet paverkar aven lever och njurar.

Om hunden blivit biten rekommenderas fullstandig vila. Hunden ska lyftas och baras
eftersom muskelaktivitet kan paskynda giftspridningen. Det kan tyckas konstigt att man ska
ta det lugnt i detta akuta lage. Det har visat sig att vid langsammare giftspridning finns det
battre chanser att na veterinaren fore allvarligare symtom uppkommer. Det ar viktigt att
uppsoka veterinar for bedéomning och behandling. Hunden behover for det mesta
smartlindring och vatskebehandling. Blodprov tas for att faststdlla om lever och njurar ar
paverkade och for att beddma blodvardena. | allvarliga fall rekommenderas att hunden
behandlas med motgift, serum. Serumbehandling ar den enda behandling som kan stoppa
effekterna giftet har i kroppen. Serum ar dyrt men handhalls numera av de flesta
djursjukhusen. Andra behandlingar som kan behdvas ar mediciner for att stabilisera
hjartrytmen och blodprodukter som t.ex. plasma eller roda blodkroppar.

Varfor inte kortison? Kortison har en antiinflammatorisk effekt och ger en viss smartlindring.
Vi rekommenderar att man ger hunden kortison om man har langt att aka till veterinar. T.ex.
om man ar i fjallen eller ute i skdrgarden. | dessa fall kan kortisonet minska svullnaden och
ge en viss smartlindring tills man nar veterindren. Det &r viktigt att forsta att kortisonet inte
paverkar hundens chanser att 6verleva. Ett skal till att veterindrer ar mer restriktiva att
forskriva kortison, ar att det finns en risk att dgaren inte uppsoker vard efter att hunden fatt



kortisonet. Hunden kan verka piggare och darfor avvaktar man. Detta kan ha forédande
konsekvenser eftersom giftet fortsatter att paverka blodkroppar, njurar och lever.

Kortison anvands ibland vid allergiska reaktioner. Det diskuteras om hundar som tidigare
visat allergiska reaktioner kan vara mer kansliga vid ett eventuellt huggormsbett. Isa fall
skulle kortison kunna motverka denna reaktion. Allergiska reaktioner mot huggormgift anses
dock vara mycket ovanliga.

Kortison anvands i vissa fall av veterindr som del av behandlingen vid ormbett. Det viktigaste
ar att hunden tas till veterinar sa en individuell bedomning kan goras for vilken behandling
som kravs. Hundar som blivit huggormsbitna har ofta mycket ont. Hos veterinaren far
hunden smartlindring med opioider (morfinliknande preparat). Antiinflammatoriska preparat
som Metacam eller Rimadyl ska inte anvandas pa hundar som blivit ormbitna.



